AU PROGRAMME DE LA JOURNEE

DES RENCONTRES
Rencontres avec des praticiens de proximité : massage hien-étre, naturopathie, hypnose, sophrologie,
sonothérapie et bien plus. Echanger sur les pratiques et découvrir des ressources insoupgonnées.

DES ATELIERS
Participer a des ateliers de découverte gratuits mais sur réservation tels que :
initiation a la méditation, atelier de sophrologie, découverte du yoga et du Qi Gong,
découverte de I'aromathérapie, massage, automassage, et d’autres encore...

DES CONFERENCES ET DES TABLES RONDES
Participer a des échanges et débattre avec les professionnels, entendre les témoignages de personnes qui
ont décide de s’engager sur ces parcours thérapeutiques.

5 espaces thematiques deédiés

BIEN ETRE " BIEN £TRE & EQUILIBRE BIEN ETRE
DU CORPS EMOTION PAR L’'HYGIENE DE VIE
Les maux du corps, I'équi- Sommeil, alimentation,

libre du corps, le corps a

( _ sexualite, ...
tous les ages de la vie...

BIEN ETRE & Scannez
EPREUVES DE VIE ce OR code pour

I]euilll, maladt!iqhdivorce, vous inscrire
S aux ateliers

BIEN ETRE DE L'ENFANT
& DES PARENTS

Famille, accompagnement
PMA, enfants, adolescents,
parentalité...

Mais aussi :

* Un parcours sensoriel enfants/adultes

» Une activité «vélo smoothie»

» Boissons, tisanerie et petite restauration

sucytherapiesalternatives.com

Sophrologie « Hypnothérapie ¢« Naturopathie ¢
Les Rencontres Ostéopathie « Méditation de Pleine Conscience *
des ‘I‘hérapies Art Theérapie « Psychologie * Gestalt Therapie « Massages °
0 A M¢éthode Vittoz « Sonothérapie ¢ Olfactothérapie ®
dee ém" eﬁ/ 6 Phytothérapie * Psychopedagogie ¢ Réflexologie *
Qi Gong *Tai Chi Chuan ¢ Yoga *
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